
Aforismi  

Tutti gli aforismi sono di Epicuro  

Da ogni cosa ci si può mettere al sicuro, ma per la morte abitiamo tutti una città senza mura.  

Nulla basta a colui a colui al quale par poco ciò che basta.  

La più grande ricchezza è nel bastare a se stessi.   

Ira immoderata genera insania.  

Non può vivere senza timore chi è causa di timore.  

Gli adulatori sono servi di benevola fortuna.  

Dolce il ricordo di amico morto.  

L aver cognizione del proprio errore è già inizio di salute.  

Bisogna sforzarsi di fare il domani migliore dell oggi, fino a che siamo in vita.  

Se un nemico ti prega, non respingere la sua richiesta, ma prendi le tue cautele: non è diverso da un 
cane.  

Tra gli altri mali la stoltezza ha anche questo: ricomincia sempre a vivere.  

Se vivi sulle norme della natura, non sarai mai povero; su quella delle opinioni, non sarai mai ricco.  

Ogni uomo si parte dalla vita come se ci fosse entrato allora.  

Fatti servo della filosofia se vuoi avere libertà vera.  

E l ingrata golosità dell anima che ha portato l uomo a variare all infinito il suo vitto.  

Con più piacere va incontro al domani chi meno ha bisogno del domani.  

D animo assai meschino è colui che ha molte fondate ragioni per uscire dalla vita.  

Non la natura che è unica per tutti, distingue i nobili dagli ignobili, ma le azioni di ciascuno e la sua 
forma di vita.  

Prima di stare a guardare che cosa tu abbia da mangiare e da bere, cerca intorno con chi tu possa 
mangiare e bere. Vita senza amico è divorare di leone o di lupo.   

I dolori se sono gravi, portano subito via; se sono lunghi, non sono gravi.   

Nelle discussioni fatte per amore di se stesse più guadagna chi è vinto, in ragione di quel ch egli vi 
impara.   



 
La gioia più alta di cui infatti si possa godere è quella che si ha nell atto in cui si è sfuggiti a un gran 
male.  

La natura non va forzata, ma persuasa, e la persuaderemo soddisfacendo i desideri necessari e 
naturali sempre.  

Frugalità non vuol dire sordidezza, e chi non ne tiene conto si trova pressappoco nella condizione di 
chi trasmoda per eccesso.    
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